Menu Alternatif

MARDI

|

Menu d'halloween

VENDREDI

|

LUNDI 19 OCTOBRE
Salade piémontaise
Poulet Royal Bernard (°)
Epinards BIO

Carré de 'Est
Pomme HVE ©®
Alternatif : Omelette

LUNDI 26 OCTOBRE
Salade de cceur de blé
Cordon bleu vr
Carottes BIO 2
Yaourt a la péche ©®
Raisins

Alternatif : Pavé fromager

=

MARDI 20 OCTOBRE
Coleslaw @

Chili sin carne

Riz BIO

Yaourt a la fraise ©8
Prune HVE ©®

MARDI 27 OCTOBRE
Macédoine

Poulet de Royal Bernard %6)
Pates BIO de Peaugres ("
Coulommiers

Poire HVE ©®

Alternatif : Pates sauce
lentilles corail

MERCREDI 21 OCTOBRE
Salade verte de Giéres 8
R6ti de porc de chez Carrel
Petits pois BIO au jus
Créme anglaise

& Oeuf a la neige

Alternatif : Boulettes sarrasin

MERCREDI 28 OCTOBRE
Salade d’endives ©®
Moules mariniéres

Riz nigois

Dés d’emmental

Compote pommes BIO @9
Alternatif : Blanquette de
légumes

B Compoesante ne figurant pas sur le menu 4C. Celui-ci est valorisé par des produits B0 supplémentaires.

JEUDI 22 OCTOBRE
Taboulé

Steak haché ® & épices
Courgettes BIO @8
Saint-Marcellin IGP 3
Cake pépites de chocolat

Alternatif : Pavé végétal

JEUDI 29 OCTOBRE
Salade verte de Giéres 8
Couscous de légumes
Semoule BIO

Yaourt nature de Gillonnay (38)
Abricots secs

Bonnes [facancee !

- Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.
G ’U ILLAUD Les plats contiennent des allergenes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.
atf-er

VENDREDI 23 OCTOBRE
Salade de pépinettes
Poisson MSC au citron
Haricots verts en persillade
Yaourt nature BIO 9
Compote a la banane ®
Alternatif : Crépe au fromage

VENDREDI 30 OCTOBRE
Batonnets de carottes
Sauté de boeuf 8

Purée de courge BIO 8
Sauce fromage blanc paprika
Cookie

Alternatif : Aiguillettes de blé
et carottes




