LUNDI SEMAINE

VENDREDI

GUILLAUD

LUNDI 15 JUIN
Melon
Sauté de porc 8
Tortis
Yaourt a la framboise (42)@94

Alternatif : Dahl de lentilles
LUNDI 22 JUIN

Fideua au poisson MSC
avec des

Yaourt a la banane “2
Melon

Alternatif : Fideua végétale

LUNDI 29 JUIN
Salade de lentilles
Chipolatas ©® au jus \

MARDI 16 JUIN
Cake a la carotte @8
Filet de colin MSC
Riz a 'ananas

Fromage-papittes-dtArdéche-"
\\a Pasteque ”
\&/ Alternatif : Omelette  SEEF=

MARDI 23 JUIN

Volaille frangaise au curry
07 Semoule

Saint-Marcellin IGP ®

Abricots HVE ©®

Alternatif : Terrine de légumes, curry

de petits pois

MARDI 30 JUIN a
Carottes HVE-*rapees
Filet de poulet frangais

Courgettes HVE ©® tomatées Potatoes

Mette-de-Savoie*®
Brugnon HVE ?®

Alternatif : Feuilleté au fromage

) Composante ne figurant pas sur le menu 4C. Celui-ci est valorisé par des produits

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.
Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

du Vercors %9

Melon
Alternatif : Pavé végétal

[

MERCREDI 17 JUIN
Crépe au fromage

Poulet 29

Ratatouille

Camembert -y
Abricot HVE &
Alternatif : Tortilla

MERCREDI 24 JUIN ;
Pastéque y
Saucisse toscane ©8

de Peaugres (")
Yaourt HVE label Ishere ©®
Nectarine HVE-©®

Alternatif : Tomate farcie végétale

MERCREDI 15R JUILLET
Pastéque
Blanquette de poisson MSC

Fomme-blanche-4
Créme dessert a la vanille
Alternatif : Quenelles a la tomate

supplémentaires.

2026

JEUDI 18 JUIN
jorea®

Pizza aux légumes de Rives %

Salade de lentilles
Fromage blanc

Péche HVE valliée du R@

JEUDI 25 JUIN

Carottes HVE ®®rapées
Sauté de boeuf ¥ mexicain
Purée de pommes de terre

Liégeois au chocolat
Alternatif : Boulettes au sarrasin

JEUDI 2 JUILLET
Salade verte de Giéres ¥
Rougail aux haricots
Coquillettes

Cake nature 8

VENDREDI 19 JUIN
Taboulé

Steak haché de chez Carrel ©®
Haricots verts

Buehette v

Cerises HVE ©® @

Alternatif : Pavé végétal
VENDREDI 26 JUIN
Saladeverte-de-Gieres—%%
Quiche au fromage 8
Macédoine

Fromage blanc “3)

Cake au caramel 8

VENDREDI 3 JUILLET
Jambon blanc frangais

au fromage ©®
Chips
Yaourt a boire
Abricot HVE ©®
Alternatif : Oeuf dur



