
LUNDI 18 MAI
Radis 
Saucisson brioché de Lyon (69)

Pommes de terre en persillade 
Yaourt BIO du Vercors (26)

Purée de pommes HVE (38)

Alternatif : Tomate farcie végétale 

MARDI 19 MAI
Céleri en rémoulade
Boulettes de bœuf (38) & poivre
Haricots verts en persillade
Meule de Savoie (73)

Cake aux pépites de chocolat) 

Alternatif : Falafels BIO

MERCREDI 20 MAI
Coleslaw
Haut de cuisse poulet français
Riz BIO
Yaourt HVE label Ishere (38)

Miel de Thodure (38)

Alternatif : Lentilles à la Provençale

JEUDI 21 MAI
Salade verte de Gières (38)

Ragoût de poisson MSC
Yaourt à la châtaigne (42)

Madeleine
Alternatif : Ragoût végétal  

VENDREDI 22 MAI
Tomates cerises HVE (38)

Raviolis BIO aux légumes 
du Soleil de Saint Jean (26) 

Tomme de Yenne (73)

Fraises HVE (38)

LUNDI 25 MAI MARDI 26 MAI
Chou kouki 
Sauté de bœuf (38) à l’asiatique 
Riz
Fromage blanc nature
Melon 
Alternatif : Pois chiches à l’asiatique

MERCREDI 27 MAI
Salade de perles légumières
Poisson MSC meunière
Ratatouille courgettes BIO
Camembert
Fruits au sirop
Alternatif : Pavé végétal

JEUDI 28 MAI
Tomates cerises HVE (38)

Croque fromage
Haricots verts en persillade 
Yaourt 
Gâteau à la pomme (38)

VENDREDI 29 MAI
Houmous 
Chipolatas de chez Carrel (38)

Potatoes 
Fraises HVE (38) & chantilly
Pain à la tomate (38)

Alternatif : Aiguillettes blé & carottes

LUNDI 1ER JUIN
Salade Vénitienne
Jambon français braisé au jus 
Epinards en béchamel 
Saint Marcellin IGP (73)

Melon 
Alternatif : Feuilleté fromage

MARDI 2 JUIN
Carottes HVE (38) rapées
Tomate farcie
Semoule 
Fromage blanc (43)

Mousse au chocolat
Alternatif : Tomate farcie végétale

MERCREDI 3 JUIN
Tomates cerises HVE (38)

Dés de poulet français
Salade de riz 
Dés d’emmental 
Pomme BIO (38)

Alternatif : Oeufs durs

JEUDI 4 JUIN
Radis 
Coquillettes 
Sauce lentilles corail 
Carré de l’Est
Cerises HVE (38)

VENDREDI 5 JUIN
Salade verte de Gières (38)

Filet de colin MSC  à l’oseille 
Carottes HVE (38)  en persillade  
Yaourt 
Cake à la framboise (38)

Alternatif : Tortilla

LUNDI 8 JUIN
Taboulé
Boulettes de bœuf (38) 

Petits pois au jus 
Brique de l’Auvergne (43)

Pêche HVE (38)

Alternatif : Boulettes de blé 

MARDI 9 JUIN
Tomates cerises HVE (38)

Poisson MSC pané
Gratin de courgettes HVE (38)

Tomme du Châtelard (38)

Crème dessert au chocolat
Alternatif : Beignets de fromage

MERCREDI 10 JUIN
Radis 
Chipolatas de chez Carrel (38) 

Cœur de blé BIO à la tomate
Yaourt nature du Mottier (38)

Eclair à la vanille
Alternatif : Mini-quenelles

JEUDI 11 JUIN
Concombre
Fair play du Croque fromage
Epinards façon pelouse
Bleu doux (43) en coup franc
Cake à la banane (38)

Pain au maïs (38)

VENDREDI 12 JUIN
Salade verte de Gières (38)

Paëlla au poulet français
et au riz BIO
Crème chantilly 
Fraises HVE (38)

Alternatif : Paëlla végétarienne

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d’origine France et/ou locale sous réserve d’approvisionnement.
Les plats contiennent des allergènes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits à coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

Légumes d’Antan et Herbes ALégumes d’Antan et Herbes Aromatiquesromatiques
MENUS de MAI & JUIN 2026

M
ER

C
R

ED
I

J. M
on

dia
le 

de
s a

be
ille

s
VE

N
D

R
ED

I
Fê

te
 de

s V
ois

ins
M

ER
C

R
ED

I
Me

nu
 Bu

dd
ha

 bo
wl

JE
U

D
I

Me
nu

 sp
éc

ial
 fo

ot
ba

ll

Composante ne figurant pas sur le menu 4C. Celui-ci est valorisé par des produits BIO supplémentaires.

A couper et 
mettre dans ton 
buddha bowl.


