JEUDI
Menu Octobre Rose

JEUDI

Semaine du Golit

GUILLAUD

LUNDI 29 SEPTEMBRE
Salade Verte HVE ©®
Blanquette de Poisson MSC

Riz \‘

Fromage blanc nature .
Madeteine-

LUNDI 6 OCTOBRE
Fomates-—cerisesHVESS
Boulettes de porc ¢®
Petits pois au jus

Carré de I'Est

Purée de pommes ©®

LUNDI 13 OCTOBRE
Salade verte HVE ©®

Steak haché région AURA
Potatoes & sauce fromagere
Pommes HVE ©®

Pain Burger

\ Composante ne figurant pas sur le menu 4C. Celui-ci est valorisé par des produits

Ces menus sont validés par notre service diététique et peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.
Les plats contiennent des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

MENUS

MARDI 30 SEPTEMBRE
Salade de lentilles & petits
pois al’

Tortilla de Rives %
Epinards en béchamel

Poires label HVE ?®

MARDI 7 OCTOBRE
Salade pommes de terre %
Poisson MSC meuniére
Gratin de

(38)

Prune HVE ©®

MARDI 14 OCTOBRE

Tarte a la courge (38)

Oeufs brouillés A
en béchamel Q
Yaourtnatdre

Purée de

pommes HVE 8
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MERCREDI 1R OCTOBRE
Coleslaw

Tagliatelles de Saint Jean
sauce chili sin carne

Meule de Savoie
Compote de pommes

Pain aux Herbes @

MERCREDI 8 OCTOBRE
Betteraves

de Saint Jean
26) 3

Yaourt nature
Tarteauflan

Apium graveolens
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MERCREDI 15 OCTOBRE@?

Colin sauce ail et persil
& carottes
Fromage blanc “3)

au Coulis de fruits

supplémentaires.

JEUDI2 OCTOBRE

Betteraves '\

Palette de porc 8

Purée rose pommes de terre

“42)
Cake a la praline rose ©8

JEUDI 9 OCTOBRE
Couscous a la
merguez végétale san

s SOja
Brique de chévre “¥
Cake au chocolat & a la

JEUDI 16 OCTOBRE

38)

(38)

Cochonaille Jambon braisé ©®

Purée de racines navets ©®
Caseus Carré du Triéves ¢
Caillou rosat Poires @
Méteil Pain aux graines ¢

A

VENDREDI 3 OCTOBRE

Taboulé

Haut de cuisse pOl{Iet francais
au

fromage de I’Ardéche
Soi ng by 2

VENDREDI 10 OCTOBRE
2% rapées

Lasagnes a la bolognaise

viande frangaise .

RaisinHVE- %

VENDREDI 17 OCTOBRE
@6 rapées

Volaille frangaise a la Porée

blanche & Trio de céréales

Fromagebtane
Géateau a la castagne 0

BWWW



