B MENUS duw 11 aw 17 octobre 2021

GUILLAUD
> Filet de colin a l'oseille
‘ Brocolis sautés ..
LUN- Saint Marcellin BIO %
Pomme de chez Fraisse
Alternatif : Crépe aux champignons
Velouté de potimarron Allez découvrir le GAEC de la Motte,
. producteur de viandes a Burcin.
Cappelletis
MARD I Ricotta épinards @ & rapé
Yaourt nature
\
LA
ED)IL:JI WINE
MERCREDI sOUT
Salade verte BIO
Boeuf Bourguignon
JEUDI Gratin de Courge

. g 3 > Banane

\\Allemalzl 2 Steak végétal 4

MENU DEBURCIN §/
X" Nuggets de poulet
L Petits pois et carottes BIO
Tomme du Chitelard
VENDRE DI Gateau aux pépites de chocolat

Alternauf : Bergnets au Fromage

Scannez
votre menu

Lexique : Nos viandes de pore, boeuf, poulet et dinde sont d’origine Francaise®
Les produits de notre région sont indiqués en bordeaux et ceux issus de I'agriculture BIO en vert.
Le Menu Alternatif : je remplace les protéines animales (viande + poisson) par des protéines végétale
« Gom mand ou Gom mande » : Fabri lque al Etape Gour mande a La Cote Saint André.
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B MENUS dw 18 au 24 octobre 2021

GUILLAUD Les enfants d'Artag

Macédoine de légumes et de Saint Georges d'ESpéranche
Sauté de dinde a la moutarde 2 vous proposent H
I'ancienne
LUND]I Coeur de blé BIO forestier q Bevceaw de la Féte des Méres !
Mousse au chocolat ] (

Alternatif : Champignons a la créme

Pizza aux légumes du soleil
Palette de porc grillée
Gratin de chou-fleur BIO
Prune

Alternatf : Omelette

MARDI

MERCREDI

MENU D’ARTAS & DE
ST GEORGES D’ESPERANCHE

Salade verte & tomates _
J EUD Steak haché © FP
2 rostis facon burger
Sauce Cheddar
Barre d'Ananas
Alternatif : Pavé végétal
MENU ALTERNATIF
Carottes rapées
VENDRED| Miniquenelles de chez st Jean
Quinoa aux petits légumes aqutrefois
Cake BIO gourmand

¥“-  Scannez

e

- .~ votre menu

W

Lexique : Nos viandes de pore, boeuf, poulet et dinde sont d’origine Fran(;aisc.'
Les produits de notre région sont indiqués en bordeaux et ceux issus de I'agriculture BIO en vert.

Le Menu Alternatif : je remplace les protéines animales (viande + poisson) par des protéines végétales.
« Gourmand ou Gour mande » : Fabri lque al Etape Gour mande a La Cote Saint André.
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